
ELEKTRONINĖS SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ATASKAITOS 
FORMOS Nr. 41-1-sveikata PILDYMO INSTRUKCIJA VARTOTOJUI 

(atnaujinta 2022 m.) 
 
 
Visuomenės sveikatos priežiūros ir asmens sveikatos priežiūros įstaigos (juridiniai ir fiziniai asmenys,
vykdantys sveikatos ugdymo ir mokymo veiklą) pildo sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos  formą
Nr.  41-1-sveikata ir  teikia  ją  Higienos  instituto  Sveikatos  stiprinimo  centrui  (toliau  –  HI  SSC),
vadovaudamosi  sveikatos  apsaugos  ministro  2011 m.  liepos  7  d.  įsakymu Nr.  V-670 patvirtintomis
Formos Nr. 41-1-sveikata „Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita“ pildymo taisyklėmis. Taisyklėse
vartojamų sąvokų paaiškinimus galima rasti HI SSC interneto svetainėje: 
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Z.Javtokas .
%20Savoku%20paaiskinimai.%202015.pdf 
 
HI SSC interneto svetainėje esanti  Elektroninė sveikatos ugdymo ir mokymo duomenų teikimo ir
apskaitos sistema (toliau – ESUMDTAS) palengvina statistinių ataskaitų rengimą ir sudaro galimybę
disponuoti operatyvia sveikatos ugdymo ir mokymo veiklos informacija. HI SSC vykdo duomenų bazės
ESUMDTAS administratoriaus funkcijas. 
Dėmesio! Nauji ESUMDTAS vartotojai prieš registruodamiesi privalo pasitikslinti, ar jų įstaiga dar nėra
užregistruota. Tai galima padaryti siunčiant laišką el. paštu vytenis.drungilas@smlpc.lt, laiške nurodant
įstaigos kodą ir el. pašto adresą. Gavus atsakymą, kad vartotojas nėra registruotas, būtina užsiregistruoti,
kad būtų suteikta galimybė prisijungti ir teikti duomenis. 

 
Norėdami  teikti  duomenis  elektroniniu  būdu,  turite  prisijungti  prie  ESUMDTAS.  HI  SSC  interneto
svetainėje (http://www.smlpc.lt/ ) kairiajame meniu spustelėkite parinktį Sveikatos mokymas.

 

mailto:vytenis.drungilas@smlpc.lt
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→ Ugdymo ir mokymo ataskaitos  
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→ Prisijungimas prie elektroninės duomenų teikimo ir apskaitos sistemos 

Rekomenduojame prieš  prisijungiant  įdėmiai  perskaityti  prisijungimo nuorodos apačioje  esančią
Registracijos ir pildymo instrukciją sistemos vartotojui.
 
Po  svetainės  SUM  duomenų  registras  pagrindinio  puslapio meniu  juostoje  spustelėkite  mygtuką
Registracija (prieš tai pasitikslinkite, ar nesate užsiregistravę). 
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Užpildykite  registracijos  formą:  susikurkite  vartotojo  vardą  (gali  būti  sutrumpintas  įstaigos
pavadinimas) ir slaptažodį (vartotojo vardą ir slaptažodį patartina užsirašyti). Pakartokite slaptažodį
ir spustelėkite mėlyną mygtuką Registruotis. 

Atsivėrusiame puslapyje spustelėkite mygtuką Mano įstaiga.
 

Puslapyje Dalyvio informacijos įvedimas / redagavimas įrašykite savo duomenis. Toliau pateiktas
išgalvoto vartotojo (įstaigos sutrumpinimas UAB „Bandymas“) pildymo pavyzdys. 
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Būtinai  nurodykite  el.  paštą –  juo  gausite  pranešimą  apie  registracijos  patvirtinimą.  Įrašydami
informaciją  neviršykite  50 ženklų.  Jeigu įstaigos  pavadinimas  susideda  iš  daugiau  nei  50 ženklų,  jį
sutrumpinkite naudodami įprastus trumpinius: VSB, VšĮ, UAB, GMP ir pan. Langelyje  Galioja nuo
įrašykite datą. Langelio Galioja iki pildyti nereikia.  
Pastaba. Jeigu 2023 m. sausio  10 d. norite suvesti duomenis už 2022 metus, langelyje  Galioja nuo
reikia įrašykite 2022 m. gruodžio 31 d. datą.
 
Baigę  pildyti  spustelėkite  mėlyną  mygtuką  Išsaugoti.  Įvestus  duomenis  galite  pamatyti  pasvetainės
SUM duomenų registras pagrindiniame puslapyje spustelėję mygtuką Mano įstaiga.  
Jeigu sistemoje jau yra užregistruotas vartotojas su jūsų įstaigos kodu (pvz., jūsų įstaigos ataskaitos
duomenis už jus suvedė HI SSC  darbuotojas), spustelėjus  Išsaugoti  bus rodoma, kad  Dalyvis tokiu
kodu jau yra, ir duomenų išsaugoti nebus leidžiama. Tokiu atveju prašom rašyti el. laišką ESUMDTAS
administratoriui (žr. toliau) ir problema bus išspręsta. 

Apie  baigtą  registraciją  informuokite  ESUMDTAS  administratorių el.  paštu
vytenis.drungilas@smlpc.lt, nurodydami naujai sukurto vartotojo vardą, el. paštą ir telefono numerį. 

ESUMDTAS administratoriui  patvirtinus  jūsų kaip sistemos vartotojo registraciją,  elektroniniu paštu
gausite  tokio  turinio  laišką  (pateiktas  laiško,  tariamai  išsiųsto  užsiregistravusiam  vartotojui  UAB
„Bandymas“, pavyzdys): 

„Sveiki, UAB Bandymas, 
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Jums sėkmingai priskirta teisė „User“ Elektroninėje sveikatos ugdymo ir mokymo duomenų teikimo ir
apskaitos sistemoje. Į šį laišką prašome neatsakyti. 

Kilus neaiškumų arba prireikus pagalbos, prašome kreiptis el. paštu vytenis.drungilas@smlpc.lt arba tel.
8658 86 747.“ 

 Gavę vartotojo registracijos patvirtinimą, galite teikti sveikatos ugdymo ir mokymo duomenis.

Jei jau esate registruotasis vartotojas, prisijungti prie ESUMDTAS galite taip: surinkite svetainės adresą
http://www.smlpc.lt, spustelėkite  Sveikatos  mokymas  →  Ugdymo  ir  mokymo  ataskaitos  →
Prisijungimas prie elektroninės duomenų teikimo ir apskaitos sistemos. Atsivėrusios pasvetainės
SUM  duomenų  registras  pagrindinio  puslapio  meniu  juostoje  spustelėkite  mygtuką  Prisijungti,
įrašykite  savo  vartotojo  vardą, slaptažodį  ir  spustelėkite  mėlyną  mygtuką  Prisijungti (pamiršus
slaptažodį prašom kreiptis į ESUMDTAS administratorių, nurodyti įstaigos kodą ir elektroninį paštą, ir
jums bus išsiųstas naujas kompiuterio automatiškai sugeneruotas slaptažodis). 

 Norėdami įvesti duomenis apie įvykusius renginius ar išleistus leidinius, pasvetainės  SUM duomenų
registras pagrindinio puslapio meniu juostoje spustelėkite mygtuką Formų pildymas. 

Atsivėrusiame langelyje spustelėkite parinktį 41-1 41-2 Pildymas.  

Puslapio Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos langelyje  Dokumento data nuo įrašykite datą  (tų
metų, kurių ataskaitą teikiate!)  ir spustelėkite žalią mygtuką Naujas renginys, leidinys. 
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Atsivėrusioje elektroninėje formos 41-1-sveikata 1 lentelėje Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai ir
leidiniai  langelyje  Ataskaitos  data  įrašykite  datą (ji  turi  sutapti  su  data,  kurią įrašėte  langelyje
Dokumento data nuo).

 
Pastaba.  Teikiant  tik metinių  ataskaitų  duomenis  (t.  y.  per  metus  duomenų  į  sistemą  reguliariai
neįvedant),  įrašoma ataskaitinių metų data,  nors ataskaita  yra teikiama kitų metų pradžioje.  Tarkim,
2022 metų duomenis teikiant 2023 m. sausio 10 d., langeliuose  Dokumento data nuo  ir  Ataskaitos
data  reikia  įrašyti  2022-12-31,  o  ne  2023-01-10.  Įrašius  2023-01-10,  duomenys  bus  priskirti  2023
metams. Registruodami 2023 metų renginius ir leidinius, įrašykite tikrąsias įvykusių renginių ar įrašų
atlikimo datas.  

 
Langelis Ataskaitos Nr. yra neprivalomas. Langelyje Tema iš išskleidžiamojo meniu pasirinkite temą,
prie kurios registruojamas renginys ar leidinys gali būti priskirtas. 
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Kiekviena  iš  14  temų  pildomas  atskiras  puslapis,  jame  įrašomi  ta  tema  skaityti  pranešimai,
organizuoti renginiai, parengtos TV ir radijo laidos, išleisti leidiniai ir kt., nurodant jų skaičių, tiražą
ir  kt.  duomenis.  Įvedę duomenis spustelėkite  puslapio apačioje  dešinėje  esantį  mėlyną mygtuką
Išsaugoti.  

Atsivėrusioje elektroninėje formos 41-1-sveikata 2 lentelėje  Tikslinių grupių sveikatos ugdymas
ir mokymas įrašykite atitinkama tema mokytų asmenų skaičių, išskirstytą pagal tikslines grupes. 
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Įvedę duomenis spustelėkite puslapio apačioje dešinėje esantį mėlyną mygtuką Išsaugoti. 

Jeigu pildydami lentelę suklydote, spustelėkite dešinėje esantį raudoną mygtuką ir redaguokite 1 ar 2 
lentelės duomenis. 
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Jei norite panaikinti įrašytą skaičių, vietoje jo įrašykite 0 (nulį). Baigę redaguoti neužmirškite spustelėti 
mygtuko Išsaugoti. 
Pastaba. Pildant formos 41-1-sveikata 1 ir 2 lentelių elektroninius variantus, kaip ir pildant popierinius,
vadovaujamasi  sveikatos  apsaugos  ministro  patvirtintomis  formos  Nr.  41-1-sveikata pildymo
taisyklėmis. Taisyklės ir formoje vartojamų sąvokų paaiškinimai pateikti HI SSC interneto svetainėje. 
 
Norėdami  įrašyti  duomenis  apie  privalomojo  higienos  įgūdžių,  pirmosios  pagalbos,  alkoholio  žalos
sveikatai ir kt. privalomojo sveikatos mokymo rūšis, pasvetainės SUM duomenų registras pagrindinio
puslapio meniu juostoje spustelėkite Formų pildymas, o atsivėrusiame langelyje –41-3 Pildymas. 

Puslapyje Privalomasis sveikatos mokymas esančiame langelyje Dokumento data nuo įveskite datą ir 
spustelėkite žalią mygtuką Naujas renginys. 
Atsivėrusios formos 41-1-sveikata elektroninės 3 lentelės Privalomasis sveikatos mokymas langelyje 
Ataskaitos data įrašykite datą (ji turi sutapti su data, kurią įrašėte langelyje Dokumento data nuo). 
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Atsivėrusios formos 41-1-sveikata elektroninės 3 lentelės Privalomasis sveikatos mokymas langelyje 
Ataskaitos data įrašykite datą (ji turi sutapti su data, kurią įrašėte langelyje Dokumento data nuo).  

Pastaba.  Teikiant  tik metinių  ataskaitų  duomenis  (t.  y.  per  metus  duomenų  į  sistemą  reguliariai
neįvedant),  įrašoma ataskaitinių metų data,  nors ataskaita  yra teikiama kitų metų pradžioje.  Tarkim,
2022 metų duomenis teikiant 2023 m. sausio 10 d., langeliuose  Dokumento data nuo  ir  Ataskaitos
data  reikia  įrašyti  2022-12-31,  o  ne  2023-01-10.  Įrašius  2023-01-10,  duomenys  bus  priskirti  2023
metams. Registruodami 2023 metų renginius ir leidinius, įrašykite tikrąsias įvykusių renginių ar įrašų
atlikimo datas.  

 
Langelis  Ataskaitos  Nr. yra  neprivalomas.  Langelyje  Tema iš  išskleidžiamojo  meniu  pasirinkite
privalomojo  sveikatos  mokymo  rūšį,  prie  kurios  priskirtinas  registruojamas  mokymo  renginys
(,,Pirmosios pagalbos mokymas“,  ,,Higienos mokymas“,  ,,Mokymas apie  alkoholio ir  narkotikų žalą
žmogaus  sveikatai“  ar  ,,Kita“).  Langelyje  Sub.  tema iš  išskleidžiamojo  meniu  pasirinkite  mokymo
programos, pagal kurią buvo vykdomas privalomasis mokymas, kodą. 
 
 Mokymo programos kodas nurodomas vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
įsakymu Nr. V-69 (2018 m. sausio 11 d. įsakymo Nr.V-30 redakcija ir vėlesniais jo pakeitimais). Pvz.,
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sub.  tema  „PP  (pagrindinė  8  val.  programa)“  reiškia,  kad  buvo  mokoma  pagal  8  val.  privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo pagrindinę programą, kurios kodas yra „PP“. 
 
Kiekvienai temai ir sub. temai užpildomas atskiras puslapis, jame įrašomas pagal mokymo programą
mokytų asmenų skaičius. Įvedę duomenis spustelėkite mėlyną mygtuką 
Išsaugoti. 
 
Norėdami  peržiūrėti,  redaguoti  įvestus  duomenis  ar  atsispausdinti  formos  Nr.  41-1-sveikata 1  ir  2
lenteles, pasvetainės SUM duomenų registras pagrindinio puslapio meniu juostoje spustelėkite Formų
pildymas, o atsivėrusiame langelyje –  41-1 41-2 Pildymas. Puslapio  Sveikatos ugdymo ir mokymo
ataskaitos  langeliuose  Dokumento data nuo  ir  Iki  įrašykite datas (laikotarpį, kurio duomenis norite
peržiūrėti ar atsispausdinti). 
 
Langelis Ataskaitos Nr. yra neprivalomas. Langelyje Tema iš išskleidžiamojo meniu pasirinkite norimą
temą (jeigu nenorite peržiūrėti visų dokumentų). Spustelėję  Ieškoti  matysite pateiktus dokumentus, o
spustelėję Suminė ataskaita – suvestus duomenis (visų arba pasirinktos temos dokumentų).  
Norėdami duomenis redaguoti spustelėkite raudoną kvadratėlį dešinėje ir pasirinkite, kurios lentelės
informaciją norite pakeisti. 

 

Spustelėję  mygtuką  Spausdinimo peržiūra  matysite  formos Nr.  41-1-sveikata 1 ir  2 lenteles  pagal
visas temas. Šią formą galite atsispausdinti spustelėję  puslapio dešiniajame viršutiniame kampe esantį
meniu  ir iš jo pasirinkę komandą ,,Spausdinti“. 
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Analogiškus veiksmus atlikite norėdami peržiūrėti ar atsispausdinti privalomojo sveikatos mokymo
duomenis (formos Nr. 41-1-sveikata 3 lentelę): pasvetainės  SUM duomenų registras  pagrindinio
puslapio meniu juostoje spustelėkite  Formų pildymas, o atsivėrusiame langelyje  41-3 Pildymas.
Toliau atlikite tokius pat veiksmus, kurie aprašyti 1 ir 2 lentelių atveju. 
 
Savivaldybių visuomenės sveikatos biurų pasirinkto ataskaitinio laikotarpio sveikatos ugdymo
ir mokymo apimtys pateikiamos pasvetainės SUM duomenų registras pagrindinio puslapio meniu
juostoje Statistika. 
 

Renginių ir jų dalyvių skaičius pateikiamas ne tik absoliučiais skaičiais, bet ir apskaičiuotas 1000
savivaldybės gyventojų pagal pasirinktas temas (pvz., temą „Fizinis aktyvumas“). 
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Šią formą galite atsispausdinti spustelėję puslapio dešiniajame viršutiniame kampe esantį meniu ir iš 
jo pasirinkę komandą ,,Spausdinti“. 

Baigę darbą pasvetainės SUM duomenų registras pagrindinio puslapio meniu juostoje spustelėkite
mygtuką Atsijungti. 
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Kilus neaiškumų ar prireikus pagalbos, prašom kreiptis į ESUMDTAS administratorių Higienos
instituto  Sveikatos  stiprinimo centrą  el.  paštu  vytenis.drungilas@smlpc.lt arba  smlpc@smlpc.lt,
mob. +370 658 86 747, +370  650 80 324. 
 
ESUMDTAS administratorius  turi  galimybę ištaisyti  jūsų pildant  padarytas  klaidas  ar  netikslumus
(pvz.,  pakeisti  neteisingai  pasirinktą  įstaigos  grupę),  gali  padėti  užmiršus  slaptažodį,  pamokyti
redaguoti duomenis ir kt. 
P.  S.  Nuolat  vyksta  sistemos  tobulinimo darbai,  todėl  jūsų kompiuterio  ekrane  matomas  sistemos
vaizdas gali kiek skirtis nuo šioje instrukcijoje pateiktų paveikslėlių. Apie sistemos pertvarkymus ir
jos  teikiamas  naujas  galimybes  analizuojant  sveikatos  ugdymo  ir  mokymo  veiklą,  esant  reikalui,
informuosime papildomai. 

 
Parengė 
Zenonas Javtokas ir Raminta Germanaitė,  Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras 2018-12-14
(atnaujinta 2022 m.)

 
 


